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Введение
Народные игры – это яркое выражение народа в них играющего, отражение этноса в целом и истории его развития. Вместе с тем, на игры можно посмотреть, и с точки зрения педагогики и психологии, как средства образования и воспитания. В дополнении ко всему, это и отличный способ укрепить свой дух, свое тело, развить процессы мышления, фантазерства, эмоциональную составляющую нашей жизни. Русский народ многие процессы своей жизнедеятельности отражал именно таким образом, через игру. Игра в то время была не просто досужим развлечением, а способом организации хозяйственной, семейной и общественной жизни человека. Игра учила и наставляла. Игра развивала все человеческие способности: сообразительность, наблюдательность, ловкость, выносливость, пластичность, умение общаться так, как этого требуют обстоятельства.
Воспитательное значение народных игр огромно. К.Д. Ушинский писал, что воспитание, созданное самим народом и основанное на народных началах, имеет ту воспитательную силу, которой нет в самых лучших системах, основанных на абстрактных идеях или заимствованных у другого народа.[12] 
Какую же роль в жизни и развитии современных детей имеют народные игры? Народные игры – это не только подвижные, типа: «У медведя во бору», «Салки», «Золотые ворота», но и пальчиковые потешки, молчанки и  голосянки, страшилки, скороговорки (частоговорки или языковёртки).                                                                                       
Целью данного реферата является выявление роли народных игр в процессе всестороннего развития ребенка.
Задачи данной работы:                                                              
а) Раскрыть сущность народных игр, как необходимых элементов всестороннего развития детей.
б) определить влияние народных игр на психофизическое развитие современных детей                                   
в) выделить особенности методики организации и проведения народных  игр.

Глава 1 Народные игры
1.1 Оценка народных игр педагогической наукой
Вопрос об использовании народных игр в воспитании детей поднимался ещё в прогрессивной русской педагогике 18 века. Гуманистические начала народных игр отмечал в своих трудах К.Д.Ушинский, советуя педагогам «разрабатывать этот богатый источник, организовывать игры и создавать из них превосходное воспитательное средство». [3, с.69] Он считал народные игры наиболее доступными и понятными маленьким детям вследствие близости их образов и сюжетов детскому воображению, благодаря самостоятельности и активности, заложенных в этих играх. 

Исследования последних лет (М.А.Норбашева, Н.А.Асадулаева, И.А.Кочанова и др.) показали, что народные игры способствуют формированию у детей сенсомоторной координации, произвольности поведения, символической функции мышления и других универсальных родовых психических способностей, а также важнейших черт психологии этноса, создавшего игру. Эти игры являются важнейшим источником для усвоения ребенком общечеловеческих ценностей, содержат в своих обобщенных сюжетах и доводят до ребёнка необходимые правила поведения. Народные игры так же, как обучающие и досуговые, передают ребёнку культуру игры и, как отмечает Н.Я.Михайленко, «учат ребёнка играть», что в наше время бывает необходимо.
Знакомя детей  с народными играми, мы возрождаем добрую традицию – передавать игровой опыт прежних поколений, воспитывать интерес к народным играм.

Как элемент педагогического процесса народная игра отличается:

- возможностью реализации, самоорганизации и самодеятельности детей;

- четкой направленностью на индивидуальную линию развития ребёнка, что предполагает учет не только возрастных, но и индивидуальных возможностей дошкольника;

- высокой эмоциональной настроенностью, психологической уверенностью в успехе играющих;

- чувством ответственности детей (соблюдение правил и следование содержанию игр), коллективным мышлением (придумывание новых вариантов игр, способа выбора водящего и т.д.)

В народной игре есть весь арсенал необходимых средств для формирования человека-гражданина. Практически нет такого существенного положительного качества личности, развить которое нельзя было бы с помощью народной игры (стоит только рассмотреть её с позиций важнейших педагогических задач). Народные игры являются важнейшей своеобразной  школой жизни.

«Игры народные» - термин, которым мы обозначаем как собственно игры, так и различные забавы, увеселения, зрелища, народные виды спорта, которые, имея игровую, развлекательную основу, включают в себя элементы театра, цирка, танцевального, музыкального, песенного, поэтического и изобразительного искусств, а также верований и религиозных обрядов.    
Существуют различные уровни приобщения дошкольников к народной игровой культуре и различная готовность к её усвоению. Кто-то включается в этот процесс сразу, «заводится с пол-оборота», а кому – то необходимо предварительное знакомство с игровой символикой, специфическим языком и т.д. Однако даже если ребёнок и не познает, а лишь «прикоснётся» к миру народной игры, своё доброе дело она сделает. Важно пробудить интерес к народной игре. Если первый шаг к её постижению будет успешным, то обязательно появится желание более глубоко изучить игровой фольклор, историю игры, народную культуру в целом.[1,с.62]
1.2 Народные словесные игры
· Пальчиковые потешки:
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев», - говорил  В.Сухомлинский. Кто из взрослых не замечал, как любят дети играть со словом. Ребёнок ещё не произносит слов, вдруг случайно вырывается звук, и вот он уже повторяет этот звук на все лады – гулит. Сколько радости в глазах ребенка во время гуления! Он играет со звуком. Затем играя со словом, дети начинают понимать родной язык, усваивают его структуру, учатся разговорной речи. Не случайно почти все народные потешки построены на диалогах. Малыши любят рифмованную речь, её звучание, они испытывают огромное удовольствие, когда им читают стихи. Также важны и интонация, с которой прочитываются потешки и движения рук и пальцев. Огромную роль в развитии речи ребенка играет сформированность мелкой моторики. Не случайно в старину мудрые люди играли в пальчиковые потешки, а их мудрые дети донесли эти игры до наших дней. Значит, чувствовали полезность таких занятий, хотя понятия не имели, что много позже ученые обнаружат на коре головного мозга соседство речевой моторной зоны и двигательной, которая отвечает за кисти рук, то есть еще наши предки, совершенствуя мелкую моторику, совершенствовали речь.[13]
· Голосянки и молчанки:
Еще одну и, пожалуй, самую большую группу составляют игровые жанры детского фольклора. Часть из них перешла из взрослого фольклора в детский, часть родилась непосредственно в процессе игры, но сегодня все они от игры неотделимы и имеют, прежде всего, прикладное значение.

Молчанки и голосянки связаны, вероятно, с одноименными святочными играми. На святки в голосянку играли и взрослые, и дети: кто-нибудь выходил на середину избы и начинал петь запевку. Участники игры должны были тянуть этот звук как можно дольше, а дети старались их рассмешить и заставить перестать «голосить». Первый замолчавший и считался проигравшим.

Играя в молчанку, нужно было, наоборот, как можно дольше молчать, а первый рассмеявшийся или проговорившийся выполнял заранее условленное задание: валялся в снегу, обливался водой...

Позже молчанки и голосянки перешли в детский фольклор, с их помощью взрослые учили детей кричать и молчать. Голосянки (от «голосить» — говорить, орать, петь громко, кричать нараспев) считались даже полезным физическим упражнением — развивали легкие.[11]
· Скороговорки: 

Всегда любили на Руси  скороговорки. Иногда в народе их называли частоговорками или языковёртками.

Действительно, подчас просто выговорить некоторые русские языковёртки и то нелегко, а уж быстро произнести скороговорку несколько раз — язык сломать можно. Вот поэтому с давних пор «скороговорить» — увлекательная игра, в которой ценится умение ловко, чётко и быстро выговаривать трудносочетаемые и труднопроизносимые слова и звуки. Однако иногда упражнения со скороговорками — не игра, а серьёзные занятия.

С помощью скороговорок отрабатывают своё произношение артисты, телеведущие, дикторы радио. Но, конечно, не только людям этих профессий важно уметь правильно произносить звуки родного языка. Вот почему русские скороговорки до сих пор не забыты и даже рождаются новые, на современные темы.[11]
1.3  Народные подвижные игры
· Считалки: 
 В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор. Так, например, зачины, которые, по определению русского фольклориста Г.А.Виноградова, являются как бы игровой прелюдией, дают возможность быстро организовать игроков, настроить их на объективный выбор водящего, безоговорочное и точное выполнение правил. Этому способствуют ритмичность, напевность или характерное скандирование считалок, предшествующих игре. Помимо считалок, существуют и жеребьёвки, которые также создают эмоциональное настроение и увлекают самим процессом игры. Они применяются в тех случаях, когда детям необходимо разделиться на команды. В другом случае ведущего выбирают с помощью «молчанки». Самый выдержанный из детей становиться водящим.[2, с.5] 
· Народные сюжетные подвижные игры: 
Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у них представлений и знаний об окружающей жизни, явлениях природы, образе жизни и повадках животных и птиц. Некоторые особенности поведения животных (хитрость лисы, повадки хищников – волка, щуки, быстрота движений зайцев, птиц, заботливость наседки и т. п.), служат основой для развертывания сюжета и установления правил игры. Сюжет игры и правила обусловливают характер движений играющих. В одном случае малыши, подражая лошадкам, бегают, высоко поднимая колени, в другом – прыгают, как зайчики, и т. д. В сюжетных играх, таким образом, выполняемые движения носят в основном имитационный характер.

Дети начинают, прекращают или изменяют движения в соответствии с правилами игры, которые обычно тесно связаны с сюжетом и определяют поведение и взаимоотношения играющих. В некоторых сюжетных играх действия играющих определяются текстом («У медведя во бору», «Гуси- лебеди», «Зайцы и волк» и др.).[4] Одной из особенностей народных подвижных игр с сюжетами является возможность воздействия на детей через образы, роли, которые они выполняют, через правила, подчинение которым обязательно для всех. В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, зайчиков, а один ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли – волка, лисы, кота. Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, исполняющего роль волка, побуждает и остальных участников игры – зайцев – двигаться быстрее, энергичнее. Это и составляет игровые действия детей. Однако каждый ребенок, играя, проявляет самостоятельность, инициативу, быстроту и ловкость в меру своих возможностей. Поскольку в играх этой группы действует, подчиняясь правилам, коллектив детей, это во многом определяет их поведение и взаимоотношения. Малыши приучаются к согласованным коллективным действиям в определенных условиях, учатся изменять способ и характер движений по сигналам и в соответствии с правилами. Например: птички быстро улетают в свои гнездышки, как только пойдет дождик, и т. п. 
Сюжетные подвижные игры имеют широкое применение во всех возрастных группах детского сада. Однако в младшем дошкольном возрасте особенно популярны. [6] В сюжетных народных подвижных играх дети очень непосредственны, перевоплощаясь в персонажей игры, увлекаясь ею, они многократно повторяют такие движения, как ходьба, бег, прыжки (подпрыгивания на месте и с продвижением вперед, спрыгивания с невысоких предметов, перепрыгивания через шнур, линию, маленький кубик), ползание, подлезания. Эти виды движений чаще всего входят в содержание игр малышей, на них основаны игровые действия, необходимые для решения игровых задач. [7]
· Народные бессюжетные подвижные игры:
Бессюжетные народные подвижные игры типа ловишек, перебежек очень близки к сюжетным – в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые действия всех участников. Эти игры, так же как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего беге в сочетании с ловлей и прятаньем и т. п. Такие игры доступны и младшим и старшим дошкольникам. Однако следует учесть, что бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и ловкости движений, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. Это объясняется тем, что игровые действия в них связаны не с разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание разных движений и их чередование, а с выполнением конкретного двигательного задания. Условия выполнения такого задания определяются правилами. Поскольку правила требуют от участников довольно быстрых и ловких действий, наибольшее распространение бессюжетные игры имеют в среднем и старшем дошкольном возрасте, с малышами могут быть проведены лишь самые элементарные формы игр этого вида. [9]
В основе таких игр лежит выполнение определенных двигательных заданий в соответствии с простейшими правилами.
Несмотря на то, что бессюжетные народные игры используются в работе с малышами не так широко, как сюжетные, дети участвуют в них с большим удовольствием. Это объясняется тем, что в таких играх воспитатель является активным участником. Он показывает детям, как надо выполнить те или иные задания, сам выполняет ответственную роль, направляет весь ход игры, эмоционально настраивает детей, помогая им в выполнении разных движений.[10]
Глава 2 Влияние народной игры на всестороннее развитие дошкольников
Развитие пальчиков малышей напрямую связано с развитием головного  мозга, развитием речи, формированием правильного звукопроизношения и умения быстро и чисто говорить. Игры с пальчиками помогают развивать координацию движений рук, мелкую моторику. Эти игры совершенствуют память, внимание, умение согласовывать движения и речь. Играя со словом, дети начинают понимать родной язык, усваивают его структуру, учатся разговорной речи. Пальчиковые потешки занимают особое место в умственном развитии ребенка. Они обучают обобщению, являются первым шагом к сложной мыслительной операции «замещения», например, деток сороки заменяют пальчики. Многократное повторение стихотворных и нерифмованных текстов способствовует эстетико - эмоциональному,    музыкальному развитию.[ 13 ]
Народные игры – это яркое выражение народа в них играющего, отражение этноса в целом и истории его развития. Вместе с тем, на игры можно посмотреть, и с точки зрения педагогики и психологии, как средства образования и воспитания. В дополнении ко всему, это и отличный способ укрепить свой дух, свое тело, развить процессы мышления, фантазерства, эмоциональную составляющую нашей жизни. Русский народ многие процессы своей жизнедеятельности отражал именно таким образом, через игру.[ 12 ]
По содержанию все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны ребёнку, они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития.

Игры требуют внимания, выдержки, сообразительности и ловкости, умения ориентироваться в пространстве, проявления чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности, смелости, находчивости.[8]
Глава 3  Методика организации и проведения народной игры

При организации и проведении народных игр можно использовать следующую методическую схему:

1. Сбор детей на игру.

2. Создание интереса к игре, связанной с национальными особенностями народа.
3. Объяснение хода игры.

4. Распределение ролей в игре.

5. Руководство ходом игры.

6. Варьирование и усложнение содержания, правил, игровых действий подвижной игры (изменение размещения играющих на площадке, сигналов: словесный, звуковой, зрительный), увеличение количества выполняемых движений (ходьба, бег, прыжки и т.д.).
При организации и проведении народных игр необходимо придерживаться следующих принципов:

- доступность содержания игр;

- возрастная адресованность;

- вариативность;

- ориентировка на интересы и желания детей, на избирательность ребенка к тем или иным играм;
- разнообразие игр.

Несомненно, в воспитательно-образовательном процессе ДОУ для народной игры должно быть определено и место, и время.
Народная игра может быть свободной, самостоятельной деятельностью и частью развлечения, досуга, а может включаться в физкультурные и музыкальные занятия, прогулки, дни здоровья, а её сюжеты – в пальчиковые игры и в занятия изодеятельностью и т.д.[1,с.63]
Заключение
 Народные игры вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических и физических процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития.

Игровая ситуация увлекает и воспитывает ребенка, а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги непосредственно характеризуют персонажи и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от детей активной умственной деятельности.

В народных играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы ребенка, развитию его мышления и самостоятельности действий.

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неоспоримый игровой фольклор.

Основным условием успешного внедрения народных подвижных игр в жизнь дошкольников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Воспитатель, творчески используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, пробуждает интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий.

Итак, народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.
Задача педагогов - дать почувствовать радость от прикосновения к прекрасному, а именно – к богатейшему наследию русской народной культуры; помочь детям ощутить национальную принадлежность, постичь своеобразие  русского национального характера, его прекрасные самобытные качества на примере народных игр. Целенаправленная и систематическая работа в этом направлении вызывает живой, неподдельный интерес к народным играм, желание внести их в повседневную жизнь; способствует физическому развитию, обогащению словаря детей, развитию их духовно – нравственного потенциала.
Включение народной игры в систему детских дошкольных учреждений является шагом на пути приобщения детей к истокам их национальной культуры. [1, с. 64]
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Приложение 1
Голосянки 
Соберемся на полянке

И затянем голосянки!

А кто не дотянет,

Тот безголосым станет!

Эге-гей! Ве-се-ле-е-е-е-е-е-ей!..

* * *

На дворе уж месяц май!

Ай-ай! Май-май!

Сеять в поле помогай, помогай!

Ай-ай! Май-май!

Ты тяни, тяни -

По-мо-ги-и-и-и-и-и-и!..

* * *

Ну-ка, девицы-красавицы, 
Голосяночка вам нравится?!

Тянем-тянем-голосим,

А кто не дотянет,

Того за косы-ы-ы-ы-ы-ы-ы!..
Приложение2

Молчанки
Мы бежим,

Бежим, бежим,

Добежали и молчим!

Кто начнет говорить,

Тому и водить!

Первый скажет и молчит,

А второй - всё говорит!

Кто нарушит наказ,

Съест лягушек целый таз!

* * *

Летели три утки,

Молчи три минутки!

* * *

Раз, два, три!

Ничего не говори.

Рты закрыты на крючок,

Кто проговорится, тому щелчок!

* * *

Говорилка, говори,

Язычок не оторви!

Прижми язычок,

Рот закрой на крючок!

Кто не сможет замолчать,

С тем не будем мы играть!

Рыба-рыба-колбаса,

Печеная картошка!
Приложение 3
Приговоры.
Как и считалки, приговоры организуют процесс игры, регулируют все ее моменты. На случай ссоры придуманы приговоры-мирилки.

* * *

Раз поссорился - мирись,

Больше с другом не дерись!

Дай мне руку, дай мне пять -

Будем вместе мы опять!

* * *

Мирись, мирись!

Не ругайся, не дерись!

* * *

Мизинчик, мизинчик,

Пойдем в магазинчик,

Купим конфетки,

Чтоб не ругались детки!
Приговоры, запрещающие обманывать в игре:

          Будешь враки говорить -

Не получишь ложку!

* * *

Левая - не правая,

Не всегда ты правая!

Ты не можешь правой быть,

Всегда правду говорить!

Слушай, слушай, а не ври,

Только правду говори!

Не берем в игру врунов,

будешь знать - закон таков!

* * *
А это - приговоры, запрещающие менять решение:

 * * *
Телега - не сани,

Переигрывать не станем!

* * *

Первое слово - уговор,

А второе - только спор!

* * *

Слово первое держать - испытание,

На второе поменять - наказание!
Приложение 4
Скороговорки

В один , Клим, клин колоти!

* * *
У быка тупы губы,

Бык тупогуб.

* * *
Стоит поп на копне,

Колпак на попе,

Копна под попом,

Поп под колпаком.

* * *
Шла мышка, нашла шишку,

высушила, вышелушила, скушала!

* * *

Поговорка, поговорка

Поселилась у Егорки,

У Егорки на задворках

Поселилась поговорка!

* * *

Мыла Мила мылом пол,

Половину не домыла,

Мила мыло уронила,

И вторую половину

Мила вымыла без мыла!

* * *

Паренек-хлебопек

Пек в печке пирог.

Приложение5

Народные подвижные игры
· Зайка

 Игра проводится на открытом пространстве. Из всех игроков выбирается один охотник, все остальные изображают зайцев, стараясь прыгать на двух ногах. Задача охотника поймать самого не проворного зайца, осалив его рукой. Но в игре существует одно немаловажное условие, охотник не имеет права ловить зайца, если тот находится на "дереве". В контексте данной игры деревом будет являться любая щепочка или же пенек. Это условие сильно усложняет охотнику жизнь, что часто во время игры приводи его в негодование. Однако, как только удается осалить одного из зайцев, он тут же становится охотником, принимая на себя незавидную обязанность – ловить зайцев.

· Большой мяч
Игра, в которой необходимо образовать круг. Дети берутся за руки, и выбирается один водящий, который становится в центр круга и около его ног находится большой мяч. Задача игрока, находящегося в центре, ударом ноги по мячу вытолкнуть его за пределы круга. Тот игрок, который пропускает мяч, выходит за пределы круга, а тот, кто попал, становится на его место. При этом все поворачиваются спиной к центру круга и стараются не пропустить мяч уже в центр круга. Важным условием является то, что мяч в течение всей игры нельзя брать в руки.

· Без соли соль
Для этой игры выбираются двое водящих, которые садятся на землю друг напротив друга, так чтобы подошвы их ног соприкасались между собой. Водящим завязывают глаза плотной матерчатой повязкой. Руки водящих находятся за их спинами.  Все остальные – игроки в поле. Полевые игроки, подойдя поочередно с одной из сторон к водящим, кричат "Без соли" и беспрепятственно перепрыгивают через их ноги. На обратном пути необходимо кричать "Соль" и постараться снова перепрыгнуть через ноги водящих. Отличие лишь в том, что водящие стараются руками поймать прыгунов. Если это им удается, то происходит смена водящего. Тот, кого поймали, садится на место того, кто его поймал, и уже ему завязываются глаза.

· Горелки (Огарыши, Столбом, Парами) 

Для этой игры необходим водящий, его и выбирают до начала игры. Все остальные образуют пары, преимущественно мальчик – девочка, а если в игре принимают участие и взрослые, то мужчина - женщина. Пары встают друг за другом, а водящий спиной к первой паре на определенном расстоянии и ему строго воспрещается оглядываться назад. После кто-то один или все вместе начинают приговаривать: "Гори, гори ясно! Чтобы не погасло. Взглянь на небо, там птички летают!" (Встречаются и другие рифмовки).  После чего водящий смотрим в небо. После чего задняя пара бежит через стороны вперед, один человек через правую сторону, другой через левую сторону. Задача задней пары постараться встать перед водящим, взявшись за руки. Водящий старается поймать или хотя бы осалить одного из передвигающейся пары. Если это происходит, тот, кого осалили, становится водящим, а "старый" водящий занимает его место в паре. Игра продолжается до потери интереса или появления усталости у игроков.

· У медведя во бору 

Игра для самых маленьких. Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого назначают "медведем". На площадки для игры очерчивают 2-ва круга. 1-ый круг – это берлога "медведя", 2-ой – это дом, для всех остальных участников игры.

 Начинается игра, и дети выходят из дома со словами:

У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.

После того, как дети произносят эти слова, "медведь" выбегает из берлоги и старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом и "медведь" ловит его, то уже сам становится "медведем" и идет в берлогу. 

· Елы
Очень интересная игра, получившая широкое распространение в разных регионах и имеющая несколько модификаций. Все играющие находятся неподалеку друг от друга (на лужайке, во дворе, в поле) и роют маленькие ямки, каждый для себя. После чего становятся одной ногой в ямку. За исключением водящего, у которого в руках находится палка метровой длины и шар (мяч). У всех "полевых" игроков также есть палки.  Водящий ударяет палкой по шару и старается пасть им в остальных игроков. Как только игроки в поле видят, что мяч катится в их сторону, стараются отбить шар, бросив в него палкой. Если игрок не попадает, то ему могут помочь его товарищи. Как только мяч отбит, водящий бежит за мячом, дотрагивается до него и пытается занять место того, кто метал палку и должен ее забрать. Если водящий успевает занять "пустое место", ямку, игрок которой убежал за палкой, то происходит смена водящего.
· Считалки
	Раз, два, три, четыре, пять,
Мы собрались поиграть,
К нам сорока подлетела
И тебе водить велела.

	

	За морями, за горами,
За высокими лесами
На полянке теремок,
На дверях висит замок.
Ты за ключиком сходи
И замочек отопри.



	Раз, и два, и три, и десять,
Выплывает белый месяц.
Кто до месяца дойдет,
Тот и прятаться пойдет.


